
 

UPCYCLE TRAIL 12 NOVEMBRE 2023 
Regolamento 

 
UPCYCLE TRAIL 2023 è una manifestazione ciclistica non agonistica organizzata da Upcycle srl, da svolgere 
in totale autosufficienza, basata su tre percorsi di 60, 90 e 150 km, prevalentemente pianeggianti, su strade 
sterrate o asfaltate. 
La manifestazione si svolgerà in data 12 novembre 2023, con partenza dalle ore 8:00 alle ore 9.30 presso 
Upcycle Bike Cafè via Ampère 59 a Milano. 
L’arrivo è previsto nello stesso luogo della partenza. All’arrivo lo staff organizzativo garantisce l’accoglienza 
dei partecipanti fino alle ore 19:30. 

1. Partecipazione all'evento 
Il partecipante riconosce che l’evento al quale si iscrive non è in alcuna forma una gara. L’evento non è una 
competizione, si tratta di una libera escursione individuale su strade aperte al traffico e al pubblico in 
genere. La partenza sarà "alla francese" dalle ore 8:00 alle ore 9.30 proprio per evitare che i partecipanti 
possano formare gruppi numerosi. 

2. Modulo di iscrizione 
Il Modulo di iscrizione deve essere compilato e inviato tramite form online presente sul sito 
www.upcyclecafe.com. Il Modulo deve essere completato da una persona che abbia almeno 18 anni. 

3. Idoneità psico fisica del partecipante ed espressa garanzia 
Ogni partecipante, iscrivendosi all’evento e/o prendendo parte ad esso, conferma di essere fisicamente e 
mentalmente in grado di percorrere la distanza scelta prima che l’evento abbia inizio. Ove, nel corso 
dell’evento, il partecipante decidesse di cambiare percorso e distanza, ciò avverrà a suo esclusivo rischio e 
pericolo. 
Il partecipante, sotto la propria responsabilità e consapevole delle conseguenze delle eventuali false 
dichiarazioni, si fa garante nei confronti dell'organizzatore e degli altri partecipanti di essere nelle 
condizioni di salute sopra richieste essendosi sottoposto ai necessari controlli medici entro l'anno 
precedente la manifestazione comprensivi almeno di elettrocardiogramma statico presso centro medico 
sportivo o presso ambulatorio di cardiologia.  

4. Accettazione e uso della traccia digitale. 
Il partecipante accetta che il percorso non sia segnalato e che sia la possibilità di perdersi o sbagliare strada. 
Il percorso si svolgerà in generale fuori dal traffico urbano del comune di Milano, prevede l’uscita dalla città 
attraverso strade aperte al traffico, attraversamenti su strade comunali, provinciali, statali. La maggior 
parte del percorso privilegia ciclabili, sentieri, sterrati e strade secondarie.  
La traccia digitale in formato compatibile con i più diffusi dispositivi (file formato GPS) sarà inviata agli 
iscritti qualche giorno prima dell’evento alla casella di posta elettronica fornita per la comunicazione 
all'atto dell'iscrizione. 

5. Casco obbligatorio e altri accessori 
È obbligatorio l’uso del casco, omologato ai sensi di legge, per l'intero corso della manifestazione. Vige 
inoltre l’obbligo, come recita il codice della strada, di indossare il giubbotto o le bretelle retroriflettenti ad 
alta visibilità fuori dai centri abitati da mezz'ora dopo il tramonto del sole a mezz'ora prima del suo sorgere. 
Oltre a luci anteriore e posteriore. 

6. Mezzo in uso e sue caratteristiche 
Il partecipante conferma che la bicicletta che utilizzerà per l’evento e tutti i suoi equipaggiamenti sono di 
standard sufficiente e idonei alle condizioni prevedibili del percorso, onde garantire l'incolumità propria e 
degli altri partecipanti. 



 

7. Regole per la circolazione - richiamo al Codice della Strada 
Il partecipante, già prima di partire, è consapevole del fatto che un’ampia parte dell’evento avrà luogo su 
strade pubbliche. Se il partecipante nutre preoccupazioni relative al percorso e al fatto di percorrere in 
bicicletta delle strade pubbliche, si sconsiglia la partecipazione all’evento. Il percorso non è segnalato, è 
pertanto importante che i partecipanti seguano la traccia fornita o si uniscano a qualcuno che abbia la 
traccia a disposizione. È fatto obbligo per ogni partecipante di rispettare scrupolosamente il codice della 
strada. 

8. Accettazione del rischio - Attività dei partecipanti e di terzi 
Il partecipante accetta i pericoli e rischi inerenti a questa attività. I rischi possono comprendere, ma non 
solo, collisioni con pedoni, veicoli, altri partecipanti o oggetti fissi o in movimento, e pericoli causati da 
superfici rischiose, difetti negli equipaggiamenti, condizioni atmosferiche, dotazioni di sicurezza non 
adeguate. 
Il partecipante accetta che tali rischi possano essere causati da azioni o inazioni del partecipante, azioni o 
inazioni di altri partecipanti all’attività, dall’area e dalle condizioni in cui ha luogo l’attività e/o da negligenze 
del partecipante o di altri, che siano prevedibili o meno allo stato attuale. Il partecipante si impegna a 
mantenere un comportamento giudizioso, a 
rispettare il regolamento e riconosce il dovere di prestare attenzione agli altri partecipanti e a tutte le 
persone e cose presenti sul percorso. 

9. Responsabilità del partecipante 
Il partecipante riconosce e si assume tutti i rischi e la piena responsabilità delle sue azioni per tutto il corso 
dell’evento. L’organizzazione dell’evento declina qualunque responsabilità connessa alle azioni del 
partecipante o alle conseguenze di tali azioni. 

10. Copertura assicurativa 
Ogni partecipante ha la facoltà di dotarsi di polizza assicurativa per la sua partecipazione all’evento. 
L'organizzatore ha stipulato una polizza per la Responsabilità Civile verso Terzi per la durata dell'evento che 
non copre né i danni che i partecipanti possono provocare a carico di altri partecipanti né per i danni che i 
partecipanti possono provocare a terzi estranei. 

11. Impegno al risarcimento, dovere di soccorso 
Ogni partecipante è responsabile per eventuali oneri o spese sostenuti per o generati da un incidente che 
abbia coinvolto o sia stato causato dal partecipante. Ove a causa della situazione contingente il 
partecipante non fosse in grado di assumere la decisione di chiamare i servizi di emergenza o non riuscisse 
a compiere tale azione per qualsivoglia motivo, il partecipante accetta che un altro partecipante o un 
membro dell’organizzazione possa compiere tale azione al suo posto. In questo caso, il partecipante accetta 
comunque i costi e le conseguenze di tale azione. Si ricorda che l'omissione di soccorso è considerata reato 
dalla legge. 

12. Rinuncia preventiva ad agire in giudizio 
Il partecipante rinuncia ad agire con qualunque azione legale contro l’organizzazione ed ogni persona fisica 
ad essa comunque connessa o riconducibile per eventuali responsabilità, richieste di diritti, rivendicazioni, 
perdite o danni a favore del partecipante, ora o successivamente maturati, causati o presumibilmente 
causati, per intero o in parte, dal 
coinvolgimento del partecipante comprese eventuali negligenze del partecipante stesso o di altri 
partecipanti. 

13. Mancato arrivo 
Il partecipante accetta che il mancato arrivo non darà luogo ad alcuna ricerca del partecipante. 
 


